
 

 

Пальчиковая гимнастика. 

Тема: ШКОЛА 

 

 Мы писали, мы писали, 

  Наши пальчики устали. 

  Вы скачите, пальчики, 

  Как солнечные зайчики. 

 

 Прыг – скок, прыг – скок, 

  Прискакали на лужок. 

  Ветер травушку качает, 

  Влево – вправо наклоняет. 

  Вы не бойтесь ветра, зайки, 

  Веселитесь на лужайке! 

 

 

  Сжимаем и разжимаем кулачки. 

 

  Пальчики скачут по столу. 

  Растопырить пальцы, ладони   

  вверх. 

 Пальчики скачут по столу. 

 

  Лёгкие движения кистями влево,  

  вправо. 

 

  Погрозить пальцем. 

  Весело хлопать в ладоши. 

 

 

 

 

 

 

Пальчиковая гимнастика. 

Тема: ШКОЛА 

«В школу» 

 

  В школу осенью пойду. 

  Там друзей себе найду, 

  Научусь писать, читать, 

  Быстро, правильно считать. 

  Я таким ученым буду! 

  Но свой садик не забуду. 

 

 

 «Шагают» пальчиками по столу. 

 

  Загибают пальчики на обеих  

  руках. 

  

  

  Грозят указательным пальчиком    

  правой руки 

 

 
 

 

 



 

Пальчиковая гимнастика. 

Тема:ШКОЛА 

                   Карандаш 

 

Всё нарисует карандаш,  

Когда ему работу дашь.  

Но сам без дела не сиди:  

Карандашом руководи.  

 

 

(держат в руке «карандаш») 

(стучат пальцами по столу) (сжимают и 

разжимают пальцы) (пишут  карандашом» по 

столу) 

 

 

 

Пальчиковая гимнастика. 

Тема:ШКОЛА 

 

Книга 

 

Из сумки книгу вынимаю    

С интересом открываю   

Листаю яркие страницы   

Скорей читать бы научиться!  

 

 

 

 

( закрытая книга) 

(открытая книга) 

(изображаем) 

(изображаем чтение) 

 

 

 

Пальчиковая гимнастика. 

Тема: ШКОЛЬНЫЕ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ 

Семь вещей у нас в портфеле:  

Промокашка и тетрадь,  

Ручка есть, чтобы писать 

И резинка, чтобы пятна 

Убирала аккуратно 

И пенал, и карандаш, 

И букварь – приятель наш. 

 

(сжимают и разжимают пальцы) 

 

(загибают поочередно пальцы) 

 


